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Access Consciousness - MTVSS, BARS®, Facelift 

 

Nauczam języka niemieckiego w wałeckim liceum. Praca z młodzieżą przynosi mi wiele radości.  W 

zawodzie pracuję od 22 roku życia.   Z TRE® spotkałam się 6 lat temu. Najpierw w trakcie terapii u 

Elżbiety Pakocy, a potem wzięłam  udział w prowadzonym przez  Elę szkoleniu. Dowiedziałam się 

wiele ciekawych rzeczy na temat mojego ciała i duszy. Podczas superwizji grupowej w lipcu 2014 

uczucie zazdrości, które towarzyszyło mi przez całe życie prysnęło jak bańka mydlana.  Był to przełom. 

Czuję, że nareszcie mogę normalnie żyć.  Uczę się być, czuć, postrzegać i działać. Uwielbiam to. 

Ukończyłam również szkolenie TRE- poziom II.   

W lipcu 2011 roku ukończyłam szkolenie Bars® (proces polegający na pobudzaniu i odblokowywaniu 

naładowanej energii poprzez dotyk odpowiednich punktów na głowie) a w sierpniu 2014 roku 

warsztaty MTVSS (Molecular Terminal Valence Sloughing System - proces celem którego jest uzyskanie 

większej jedności z ciałem).  W lutym 2015 otrzymałam certyfikat energetycznego procesu na ciało 

FACELIFT- jest to proces pielęgnacyjno- wygładzająco- odmładzający, który polega na delikatnym 

dotyku twarzy.   

 

W styczniu 2015 otworzyłam Gabinet Radość https://www.facebook.com/Joanna-Kiedrowska-

Gabinet-Rado%C5%9B%C4%87-778708768924997/  jest to miejsce, w którym można się świetnie 

bawić, realizować i doświadczać.  

 

Moje życiowe motto: JAK MOŻE BYĆ JESZCZE LEPIEJ  
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