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Koszalin

Moja droga, przygoda i pasja z TRE® trwa nieprzerwanie od 2012 roku.

Odczuwam wdzigcznos¢ wobec ludzi, ktorzy mnie do praktykowania TRE zachecili, ktorzy
pokazali mi jak skutecznie pozbywac si¢ napig¢ z ciata i towarzyszyli w nierzadko trudnych
przezyciach.

Ale tez jestem wdzigczna sobie za to, ze miatam odwage i site aby przyja¢c TRE do swojego
zycia, bo dla mnie TRE to ZMIANA. A zmiana czasem bywa bolesna.

Spogladajac wstecz, ale stojac twardo na wiasnych nogach w tu i teraz, moge S$miato
powiedzie¢, ze TRE® odegrato niebagatelng role¢ w moim Zyciu, w pewnym sensie wytyczyto
jego dalsza drogg.

Pierwszym 1 najwazniejszym krokiem w mojej praktyce pracy z ciatem... byla praca nad
sobg, nad swoim ciatem i swoimi emocjami, a od 2015 roku wykorzystuj¢ metode TRE do
pracy z ludzmi. Probuje przekazywac to czego si¢ nauczylam w trakcie szkolen 1 superwizji,
ale takze to, co sama dostatam od innych — uznanie potrzeb ciata, szacunek, troske, dobro,
zaangazowanie i autentycznosc.

Ukonczytam studia techniczne ze stopniem mgr inz., nastepnie Studia podyplomowe w
zakresie przygotowania pedagogicznego oraz w zakresie resocjalizacji i socjoterapii. W
mi¢dzyczasie bralam udzial w wielu warsztatach rozwoju osobistego a takze roznych,
licznych szkoleniach, wymieni¢ chociazby kurs masazu dotyk motyla czy szkolenie w
zakresie bajkoterapii klinicznej, a takze kurs terapeutyczny z zakresu stosowania Metody
Feuersteina - Instrumental Enrichment® (terapia funkcji poznawczych).

Obecnie jestem w trakcie studiow psychologicznych, nieustannie poszerzam swoja wiedzg
oraz pozyskuje nowe kompetencje do pracy z ludzmi.

Pracuj¢ z milodzieza akademicka oraz wspolpracuj¢ ze Szkota Jogi Klasycznej Agaty
Urbanskiej, gdzie prowadzg zajecia grupowe metoda TRE.


mailto:beata.krzyzynska@wp.pl
http://www.facebook.com/strefamindbody

